HISTORIA DE LA NARGUILE(SHISHA)

Este documento es solo parainformar unade los figuras de la cultura turca. Fumar
narguile, no es menos perjudicado que fumar cigarrillo paralasalud. Por eso saber todo,
conocer la cultura esta bien, pero no es recomendabl e probarlo.

Narguile es un gusto que dura horasy hay que realizarlo en un tiempo que no es corto. En
nuestro siglo que la gente vive muy deprisa, por eso €l habito de fumar narguiley la
cantidad de los cafés que ofrecen narguile estaban disminuyéndose.

Pero algunas tradiciones que van desapareciendo, un dia, vuelven. El narguile tuvo una
historiaasi en Turquia. A partir de los afios de 2000 apareci6 el tabaco aromatico egipcio.
Losjévenes se interesaron en ello, y actualmente, existen multitudes de sitios para fumar
el narguile. Pero, desgraciadamente todavia es dificil encontrar un lugar que sirva el
estilo “tombeki”, de tabaco puro, el original de narguile turco. Por lafacilidad y
popularidad muchas teterias prefieren servir solo el narguile aromatico. El tabaco de
témbeki en Turguia se produce en el sur del pais, en la provinciade Antioquia.

Actualmente los lugares méas populares de Estambul parafumar Narguile son las teterias
de Tophane que esta entre el puente Galatay e palacio Dolmabahce. Las tiendas de bazar
americano, por causa de mercado libre (ya Levi's fabrica en Turquia) se convirtieron en
los cafés de pipa de agua, y Corlulu Ali Pasha Medresesi en Bayazit, cercadel Gran
Bazar. Topha

Una pipa de agua para fumar existe en varias culturasy varios paises de Asia, Africay
América. Probablemente, €l narguile actual es originario de India. Al principio los pelos
de coco, €l opio y hachis se fumaba en una base de coco. Més tarde, se extendio entre los
iraniesy érabes, mientras empezaron utilizar la calabaza parala base.

Lallegada del tabaco de América, y la popularidad evoluciond la pipade agua. El cristal,
laporcelanay e bronce fueron los materiales principales paralabase. En el siglo XVI,
cogi6 laformaactua en el Imperio Otomano y de ahi paso a Europa.

El nombre narguile viene del persa. El “narguil” quiere decir € coco. Hoy dia, en varios
paises se llamadiferente, los arabes |o [laman “shisa’ (botella), losiranies dicen
“kalyan”. En agunas partes suelen llamar como "chachimba'. En Turquia solo se
pronuncia narguile y en turco se escribe asi; "nargile".

.. ¢COmoes? ...

Narguile se forma de un recipiente en forma de una botella que contiene agua caliente.
Este recipiente puede ser de diferentes materiales como cristal, cerdmica 6 metal. Sobre



el recipiente se encuentra el tabaco poco himedo, preparado especialmente para narguile
y més arriba el carbén.

Cuando €l aire setirapor € medio de un tubo que sale de labotella, & carbon quema el
tabaco y e humo del tabaco pasando por dentro de labotellase lavaen el agua calientey
llegaalaboca.

El tabaco tombeki se prepara reposando e tabaco durante casi medio dia en un liquido
especial. Antes de preparar, se escurre muy bien y las hojas del tabaco de tombeki se
envuel ve con una hoja de tabaco méas grande, también mojado. Tiene laforma de un puro.
El carbdn se pone sobre el tabaco directamente.

Laforma de los tabacos arométicos es distinto. El tabaco picado se pone dentro de
cazoletay setapa con un papel de plata. Sobre esto, después de hacer varios agujeros
finos con un palillo para que pase €l aire se coloca el carbon.

Las partres del narguile son:

1. Lule(Lacazoleta) : Donde pone € tabaco, y sobre €l tabaco, €l carbén que

calienta

Ser (El tubo metalico): Conecta la cazoleta con el aguade la base.

Shishe (Labase): La parte que se llena parcialmente con aguay miel u otras

mezclas liquidas.

4. Marpuch (Lamanguera): Que es por donde se aspira para fumar.

5. Sipsi (Laboquilla): La pieza que se engancha alaboquera de manguera. Es
recomendabl e usar boquillas de usar y tirar de pléstico y no compartir con otras
personas.
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